
Move to Clarity
Zwei Tage am Lago d'Iseo.
Volle Aufmerksamkeit für Dich.



Kennst Du das?
Du funktionierst. Du entscheidest. Du kümmerst
Dich.
Und irgendwo dazwischen bleiben Deine eigenen
Themen liegen.

Vielleicht steht eine Entscheidung an, die Dich schon länger beschäftigt.

Vielleicht spürst Du, dass sich etwas verändern darf, und weißt noch nicht genau,
was.

Vielleicht ist Dein Kopf voller Gedanken, Ideen und Fragen, die endlich Raum
brauchen.

Wann hast Du Dir zuletzt Zeit genommen, nur auf Dich
zu schauen?

Zwei Tage können erstaunlich viel bewegen.



W O R U M  E S  G E H T

Zwei Tage. Ein Mensch im
Mittelpunkt: Du.
Deine Gedanken. Deine Fragen. Deine Wünsche.

Und jemand, der Dir mit voller Aufmerksamkeit zuhört, mitdenkt, hinterfragt und
neue Perspektiven eröffnet.

Liebevoll. Wertschätzend. Unvoreingenommen.

Du bestimmst, welche Themen wir anschauen und wie tief wir einsteigen. Alles
darf auf den Tisch, auch das, was bisher keinen Platz hatte.

Du wirst gehört und gesehen.



Das Bild vom See
Stell Dir einen See vor. Seine Oberfläche ist ruhig, doch darunter liegt vieles, was wir
zunächst nicht erkennen. Wenn wir das Wasser aufwirbeln, wird es erst einmal trüb.
Dann setzt sich alles, und sichtbar wird, was vorher verborgen war.

So arbeiten wir miteinander:

1 Ausräumen
Alles darf raus: Gedanken, Fragen,
Wünsche, Zweifel.

2 Aufwirbeln
Wir schauen genauer hin, entdecken
Zusammenhänge und öffnen neue
Perspektiven.

3 Setzen lassen
Beim Essen, beim Gehen, über Nacht.
Manches klärt sich ganz von selbst.

4 Klar sehen
Was ist wirklich wichtig? Was darf gehen?
Was möchtest Du verändern?

Und dann wird aus Klarheit Bewegung.



Warum der Lago d'Iseo?
Manchmal braucht Klarheit einen Ortswechsel.

Raus aus dem Alltag, weg vom Schreibtisch. Hier am Lago d'Iseo entsteht Raum:

für Gespräche, die in die Tiefe gehen

für Spaziergänge durch die Torbiere del Sebino, bei denen mit Deinen Schritten
auch Deine Gedanken in Bewegung kommen

für gutes Essen, ein Glas Franciacorta und Momente, in denen Du einfach genießen
darfst

Zwei Tage, die sich anfühlen wie Urlaub.
Und in denen unglaublich viel passieren kann.

Selbst die An- und Abreise wird Teil Deiner Auszeit: zum Einstimmen und Nachwirken.



W A S  D U  M I T N I M M S T

Du fährst mit mehr nach Hause
als mit schönen Erinnerungen.

Vielleicht mit einer Entscheidung, die sich endlich richtig anfühlt.

Mit einem neuen Blick auf eine Situation, die Dich lange beschäftigt hat.

Mit dem guten Gefühl, wirklich gehört und gesehen worden zu sein.

Mit mehr Vertrauen in Dich und Deine Fähigkeiten.

Mit neuer Energie, weil manches endlich ausgesprochen und sortiert ist.

Du weißt wieder, wohin Du möchtest.
Und was Dein nächster Schritt ist.



Ü B E R  M I C H

Ich bin Kirsten.
Und ich liebe es,
wenn Menschen
wieder klarer
sehen.

Über 30 Jahre Vertrieb und Business Development haben mich gelehrt, genau
hinzuschauen, zuzuhören, Fragen zu stellen und Möglichkeiten zu entdecken.
Seit 2004 begleite ich Menschen auch als Coach und Sparringspartnerin.

Mein eigenes Leben hat mich mindestens genauso viel gelehrt.
Viele Jahre war ich alleinerziehende, berufstätige Mutter von drei Kindern.
Ich weiß, wie wertvoll es ist, wenn jemand einfach da ist, zuhört, mitdenkt und
manchmal die eine Frage stellt, die alles verändert.

Norddeutscher Klartext. Immer mit Herz.

Am Lago d'Iseo habe ich meinen Ort gefunden.
Ihn und meine Erfahrung teile ich gern mit Dir.



Mein Herbstgeschenk
Über 30 Jahre Sales. Jedes Jahr im vierten Quartal: Vollgas bis zum letzten Tag im
Dezember. Die Zeit für mich kam meistens zuletzt.

Wie oft habe ich mir damals eine Auszeit gewünscht. Mit jemandem, mit dem ich meine
Themen konzentriert durchgehen und beleuchten kann. Um klarer zu sehen, noch
fokussierter zu sein und mit neuer Energie weiterzumachen.

Heute habe ich den Luxus, bewusster damit umzugehen. Und ich weiß, wie viel solche Tage
bewirken: Der Kopf wird frei, Entscheidungen fallen leichter, und selbst die vielen Aufgaben,
die weiter auf Dich warten, gehen Dir leichter von der Hand.

Deshalb mache ich Dir den Schritt in diesem Herbst leicht.
Genau dann, wenn Du diese Zeit am meisten brauchst.

M O V E  T O  C L A R I T Y  ·  H E R B S TA N G E B O T

Persönlicher Prep-Call

Zwei intensive Tage am Lago d'Iseo

Drei Online-Follow-ups à 45 Minuten, etwa alle vier
Wochen

1.950 €

1.250 €
Buchung bis 30. November 2026 · Termin nach Absprache, gern auch später · Nur 5
Plätze

Alle Preise sind Endpreise. Anreise und Unterkunft übernimmst Du selbst; ein passendes Hotel empfehle
ich Dir gern.



Dein nächster Schritt
Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment.

15 Minuten
Kennenlernen
KO ST E N F R E I

Du erzählst mir, was Dich beschäftigt,
und wir schauen gemeinsam, ob Move
to Clarity das Richtige für Dich ist.

45 Minuten Klarheits-
Sparring
2 5 0  €

Du möchtest direkt in Dein Thema
einsteigen? Wir schauen gemeinsam hin
und sortieren erste Gedanken. Buchst
Du danach Move to Clarity, rechne ich
Dir die 250 € vollständig an.

Ich freue mich auf Dich!

Kirsten

+49 179 92 600 10

kirsten@bridge-to-business.com

tel:+491799260010
mailto:kirsten@bridge-to-business.com

